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Car tout ce que Dieu a créé est bon, et rien ne doit être rejeté, pourvu qu'on le prenne avec 
reconnaissance. 
1 Timothée 4.4

La gratitude est si longue à mûrir, à s'épanouir hors des brumes et des broussailles où s'empêtrent 
nos pensées mi-poussives, mi-volage. La rancune nous est tellement plus spontanée, et l'aigreur plus 
durable… La gratitude, comme l'amitié, c'est avant tout une affaire d'amour, d'amour vêtu de 
modestie, de pudeur, de patience.
Chanson des mal-aimants Sylvie Germain.

Paul doit répondre à une question qui pourrait facilement donner lieu à des développements 
légaliste : manger ou non de la viande sacrifiée à des idoles. Quelle viande ? Préparée de quelle 
façon ? A quelle fréquence ?... Paul échappe à ces questions de formes et de pratiques en renvoyant 
le débat dans une autre sphère, celle du cœur. Tout comme la femme Samaritaine qui voulait savoir 
sur quelle montagne adorer Dieu et reçoit comme réponse : « ni sur celle-ci ou sur celle-là mais en 
esprit et en vérité ». 

Ce n'est pas la montagne qui fait l'adoration c'est la disposition de cœur. Ce n'est pas l'origine, ou la 
préparation de la viande qui la rend pure ou impure, c'est l'attitude intérieure. Pourvu qu'on le 
prenne avec reconnaissance… La reconnaissance est liée à la vue spirituelle. Pour être reconnaissant 
il faut apercevoir, discerner derrière la situation ou l'élément matériel, la main et la présence de celui 
qui donne. C'est le sens littéral de nos vieilles traductions qui utilisaient l'expression « rendre grâce ». 
Redonner à celui qui en est l'origine, la gloire pour la grâce que nous recevons. C'est pour cela qu'en 
fait la reconnaissance est une résurgence de l'amour. La reconnaissance de contrefaçon qui trouve sa 
source dans la politesse ou le devoir se dégrade très rapidement pour produire de l'amertume, de la 
frustration, de la jalousie et de l'insatisfaction. Mais la véritable reconnaissance, celle qui plonge ses 
racines au plus profond d'une intime relation d'amour sanctifie tout ce que nous faisons, et 
transforme notre vision. Elle élimine la frustration et l'amertume en nous conduisant vers une 
sainteté positive : voir la main d'amour de Dieu derrière tout ce qui vient vers nous. Laissons donc la 
gratitude s'épanouir et mûrir au soleil de son amour.
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